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På efterskolen er samtaler en central del af hverdagen – både 
med elever, forældre, kolleger og ansatte. Som lærer, vejleder 
eller i ledelsen indgår du dagligt i mange forskellige dialoger, 
og kvaliteten af disse samtaler har stor betydning. 

På denne kursusdag stiller vi skarpt på det grundlæggende 
håndværk i professionelle samtaler: Hvordan du kan være 
tydelig, lyttende og bevidst i rollen, så du står stærkere i de 
forskellige typer samtaler, du møder i efterskolelivet.

Formål
Kursets formål er at lære det grundlæggende håndværk i professionelle samtaler. Du 
vil på kurset:
• Lære, hvordan du kan udvikle og reflektere over din egen samtalepraksis
• Lære at styre og facilitere professionelle samtaler, så de understøtter formålet
• Lære, hvordan du rammesætter og indleder professionelle samtaler
• Få praktiske greb til, hvordan du klogt navigerer i svære samtaler

Indhold
Kursusdagen er en vekselvirkning af kortere, teoretiske oplæg, fælles og individuelle 
refleksioner for både relationer og resultater., demonstration fra underviser samt 
træning i din egen praksis. 
Indholdet består af teori om professionelle samtaler, herunder Professionel Dialogisk 
Kapacitet, Gamemastermodellen, Relationelle dynamikker og etablering af Den 
Relationelle Alliance.

Målgruppe
Kurset henvender sig til ledere, lærere, vejledere og andre, der har en funktion, hvor en 
professionalisering af samtalen understøtter kerneopgaven.

Professionelle samtaler skaber klarhed, udvikling og gode 
relationer.

Brogården d. 27. april 2026
kl. 9.00-16.00



Hvad er professionelle 
samtaler?

Professionelle samtaler er dialoger, hvor du som lærer, vejleder eller 
leder har et særligt ansvar for både indhold og proces. 

Det er samtaler med et formål, en ramme og et fagligt afsæt – og de 
kræver, at du kan lytte, være tydelig og navigere bevidst i relationen. 

På efterskolen spænder de fra hverdagsdialoger med elever til 
svære samtaler med forældre eller kolleger, og kvaliteten af dem er 
afgørende for både trivsel og udvikling.



Program

27. april 2026

Kl. 8.30-9.00 Mulighed for morgenmad

Kl. 9.00 Velkommen og program

Kl. 9.10 Overbliksmodel : Vores professionelle samtaler

Kl.. 10.00 Professionel Dialogisk Kapacitet og min egen praksis

Kl. 11.00 Nysgerrighed og relationsarbejde I professionelle samtaler

Kl. 12.00 Frokost

Kl. 12.45 Gamemastermodellen og facilitering af den professionelle samtale

Kl. 13.30 Demonstration af underviser og fælles refleksioner

Kl. 14.00 Træning og praksisoversættelse

Kl. 15.00 Mit eget fokus videre

Kl. 15.45 Tjek ud

Kl. 16.00 Tak for nu



Praktiske oplysninger

Overblik

Kursussted Brogården, Abelonelundvej 40, Middelfart

Dato 27. a pril 2026 kl. 9.00 -16.00

Tilmeldingsfrist Senest d. 15. marts 2026

Deltagerpris 1900 kr.

Deltagerantal Min 20 max 24

Betaling Der fremsendes en faktura i forbindelse med tilmelding

Framelding Tilmelding er bindende efter d. 15. marts 2026. Betaling refunderes ikke efter den dato

Kursusleder Karin Skjøth

Undervisere Jacob Sønderskov



Underviser
Jacob Sønderskov, 
har de seneste 15 år arbejdet med ledelse, træning og 
organisationsudvikling, først som en del af Rambøll Attractor, senere 
Mannaz og siden 2019 med sit eget firma Dialogisk Design.

Jacob er cand.scient.pol og har efteruddannet sig med en 1 -årig 
proceskonsulentuddannelse og coachcertificering. Jacob er én af 2 
coaches i Danmark, som er akkrediteret individuelt på Master 
Practitioner Level, og han har undervist og trænet over 1000 deltagere på 
forskellige udviklingsforløb.

Jacob har været Frivillig - og Organisationschef i Roskilde Festival (frivillig 
stilling) i 7 år, ligesom han pt er valgt som formand for European Mentoring 
and Coaching Council Danmark. 

De seneste 2 år har Jakob desuden undervist på Efterskoleforeningens 
kurser i Pædagogisk Ledelse.
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