Kunsten at holde morgensamlinger




efterskolerne

Morgensamlinger pa
efterskolen

Sta steerkere som formidler

Opdag kunsten i livsoplysende og dannende morgensamlinger og fa boostet dine
forteelleevner! Gennem fortaellinger kan vi styrke dannelse og feellesskab pa
efterskoler og du vil fa de ngdvendige vaerktajer og gvelser til at mestre denne
disciplin.

Kurset inspirer til det levende ord og de gode forteellinger. Vi bruger sangene fra bl.a.
Efterskolesangbogen til at szette den poetiske tone an - og vigtigst, sa seetter vi dig i
spil som reflekterende menneske og forteeller.

Vi skal arbejde med sangvalg, struktur og ideer til form og indhold. Efter kurset star du
med en veerktgjskasse til morgensamlinger som du kan tage hjem og prgve af pa din
skole.

Kursussted Dato

Vartov, Kbh.
Lokale Kredsen

Torsdag d. 15.maj 2025
kl. 9.00 — 16.00

Formal

Vi gnsker at styrke de livsoplysende og demokratisk dannende morgensamlinger, som
veerende en staerk kompetence for leerere og forstandere pa efterskolerne.

Indhold

Et praksisneert kursus hvor du som kursist far viden og vaerktgijer til at sta steerkere
som formidler til morgensamlinger. Det centrale pa kurset er forteellinger og
Grundtvigs skoletanker om det levende ord. Der vil veere forteellegvelser i grupper,
plenum og individuelt.

« En forstéelse af historien bag morgensamlinger

» Grundtvigs tanker om det levende ord.

» Kendskab til forskellige forteelleveerktgjer

* En morgensamling som er i proces

* En emne idebank

* Et netveerk af andre morgensamlingsudavere.

Malgruppe

Bade nye og erfarne laerere og forstandere, som gnsker at fa sin morgensamling pa
veerksted.
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Morgensamlinger — en
sveer disciplin?

= [}
Hvorfor morgensamlinger Hvad far du med
Morgensamlingen er maske det vigtigste ved hele skolereformen - en bouillonterning Du kan deltage pa kurset som bade erfaren morgensamlingsholder, der gnsker nye
af det grundtvigske. Morgensamlingen er en unik kombination af form og indhold, som perspektiver, eller som nybegynder. Hvis du allerede har en god idé til en
er med til at konstituere den frie skole, som netop er en skole, hvor man vil det hele morgensamling du gerne vil arbejde med, sa tag den med. Ellers arbejder vi med nye
menneske - veegter folkeoplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse. ideer pa dagen. Du skal ikke medbringe en faerdig morgensamling og du kommer

heller ikke hjem med en faerdig morgensamling, kurset er teenkt som et veerksted, hvor

Morgensamlinger / forteellinger kan bidrage til at styrke feellesskabet og dele og perspektiver bliver pravet af.

samhgrigheden pa efterskoler. Men morgensamlinger kan ogsa veere en kompliceret,
tidskreevende og praestationskraevende disciplin, hvor laererne har brug for veerktgjer
og teknikker.

Det levende, sansende og billedfulde sprog
Kroppen som medforteeller/skyggebevaegelser
Forteellervinkel

Stemmen og pausen

Kontakt til publikum
Handling//refleksion/sansning
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Program
Morgensamlinger

9.00 Velkomst med kaffe

9.15 Nar vi mgdes i forteelling - de farste gvelser

Oplaeg: “Hvor kommer morgensamlinger fra og hvorfor egentlig et ritual”

Grundtvig og det levende ord

Samtale: Hvad vil vi med morgensamlinger, hvad er en god morgensamling? Form og indhold.

Forteellegvelser /din egen morgensamling

12.00 Frokost

13.00 Forteellegvelser

Sangene der saetter stemningen

Din egen morgensamling

@velser pa gulv

16.00 Afslutning
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Praktiske oplysninger

Overblik

Kursussted Vartov, Farvergade 27 H, 3. sal, 1463 Kgbenhavn K, Lokale Kredsen

Dato Den 15. maj 2025 kl. 9.00 — 16.00

Tilmeldingsfrist Senest onsdag d. 23. april 2025

Deltagerpris 1.900 kr.

Deltagerantal Min 15 — max 30

Betaling Der fremsendes en faktura i forbindelse med tilmelding

Framelding Tilmelding er bindende efter d. 23. april 2025. Betaling refunderes ikke efter den dato
Kursusleder Karin Skjgth ksk@efterskolerne.dk

Undervisere Bolette Elvstram



mailto:ksk@efterskolerne.dk
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Bolette Elvstram

Forteeller og skribent. Underviser i bl.a fortaelling pa Brenderup og Snoghgj hajskole og Uddannelse:

ude pa efterskoler. BA i Teatervidenskab, Procesledelse samt Innovation og Iveerksaettelse, Kgbenhavns
Tidligere efterskoleleerer/-forstander og hgjskoleleerer. Universitet

“Grundtvig lever”, forteellekoncert til efterskoler, hajskoler og kulturhuse “Instruktion og auteur”, efteruddannelse pa Odsherred Teaterskole

Skriver som Hverdagsturist; Forteellinger om mgder med mennesker. Skuespillerlinje pa Skandinavisk Teaterskole

Leereruddannelse pa Aalborg Seminarium med linjefag i musik og samfundsfag
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